Speisenplan Kiiche Lichtenberg / Erzgebirge
September/Oktober 2026

Menii: 5,30 EUR

Standortleiter: J.Schon 01731916624

Kiihlanlieferung am Wochenende und
Feiertagen am vorangehenden Werktag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Hahnchensteak mit Rouladentopf Drumsticks Schweinebraten Ac
E Tomate-Mozzarella dazu Rotkraut (Hahnchenunterkeule) | Geschnetzeltes vom Schwein| dazu bayrisch Kraut, Wourstgulasch d Ha;kt;ratens "
ssen ) . . . azu Bohnen, SoRe
o iiberbacken™® dazu SoRe und KloRe dazu Mischgemdse, dazu Erbsen und Spétzle™© BiersoRe und dazu Nudeln®
=] 1 . G . A und Kartoffeln
~ und Kroketten SoRe und Piiree Semmelknédel
=]
o Gefiillte veget. u Hahnchen-Cordon
S Veget. Friihlingsrolle® Veget. Klopse AGG . . Blumenkohl-Kase- G AC23
2 ) : . ) Buchteln Paprikaschote L AGI Kartoffelauflauf bleu™"
o | Essen | dazu asiat. Reispfanne dazu Mischgemiise 1@ Knuspermedaillon ) B B
bl S und CurrvsoRe und Kartoffeln dazu VanillesoRe™ dazu TomatensoRe Sty G vl e mit buntem Gemiise dazu Mohren, SoRe
N Y und Couscous azu >oe und Furee und Kartoffeln
; 2,3,7
< . 3,
< Linseneintopf Igelwiirstchen Bauerntopf Fisch™® "Italiano"
< | Essen . e 237 dazu SofRe und (Hackfleisch mit . B
mit Kasslerwurfel ™™ G . dazu Mohrengemidise,
3 Schokopudding® Kartoffel-Erbsen Stampf Gemise und SoRe und Reis
chokopudding Obst Kartoffelwiirfel)

Hahnchengeschnetzel- Schweinegulasch Tafelspitz Schweineschnitzel™® Eisbein®? Erbseneintopf mit Hahnchensteak
© Essen tes mit Champignons dazu Sauerkraut dazu Meerrettichsolle, dazu selbstgemachter dazu Sauerkraut Rauch owiirfel” dazu Gemuse, SoRe
8 1 dazu Reis und Knodelscheiben” | Gemiise und Kartoffeln Kartoffelsalat und Kartoffeln auchwurstwurte und Kartoffel-Rosti
(o]

S! Gemlise- ) Gebackener
- Spinat-L AG K hnitzel*C o (e el Kartoffelauflauf mit i Mutzenbraten
& | Essen Spirelli* mit KasesoRe™® pinat-Lasagne nusperschnitze ier-in SenfsoRe e . dazu SoRe, Rosenkohl
- dazu Salat dazu SoRe und dazu Kartoffeln v 1G - dazu helle SoRe™ ..
Ln 2 und Kase™" Gberbacken und KIoRe
(=] Kartoffeln und Kartoffeln
S "
X Buchstabensuppe” SiR-saure . AC Backfisch™“®
- . . " Chicken-Nuggets™
< | Essen mit Gemiise und Kartoffelstiickchen dazu Remoulade
.. . . e 123 dazu SoRe
3 Hihnerfleisch mit Jagdwurstwurfel” G und Bratkartoffeln
A G und Piree
Brot Schokopudding Gurkensalat
Putensteak dazu 523 Geflllte Paprikaschote AcC AC o
. G Leberkase™ o Ac Hahnchenschnitzel™ Schmorbraten Wirsingroulade™ Gediinstetes Fischfilet
Champignonrahmsofie . c (Hackfleisch™") . .
o | Essen . dazu Spiegelei dazu Gemiise, SoRe dazu Rotkraut, SolRe dazu SoRe dazu ZitronensoRe
N und Kartoffelrosti dazu Sole .. )
of 1 und Bratkartoffeln und Kartoffeln und Kl6Re und Kartoffeln und Reis
g Salat und Kartoffeln
L)
oFo; Gebackene Broccoli-Rahm-SL'lppchenG A . 237
: ulaschsuppe mit 6 =
o Eierkuchen™“° Spaghetti” dazu Champignons™* mit Kochschinken®*” und Nufleln" pp Pokelbrater]
= | Essen 5 i , A dazu Gemusekottbular Kartoffelwirfel dazu Gemiise
I dazu Apfelmus Linsenbolognese dazu Risotto Croutons .
- 2 . und SoRe und Champignons und Kartoffeln
E Kompott Fruchtjoghurt
:ri E Pelmeni™© Schlemmerfilet Graupcheneintopf® Marinierte
Ssen Hilan o . . .
3 mit Schweinefleisch "Broccoli"*“" mit Kasselerwiirfel>*’ Heringshappen®®
in Gemusebouillon dazu SoRe und Piree® dazu Brot" dazu Kartoffeln




Putenschnitzel®®

SpieBbraten

HéihnchenragoutG

Spanferkelrollbraten

Wiirzfleisch

Kartoffelsuppe

2,3,7
Kasselernacken

und Kurkuma-Reis

und Kartoffeln

und Reis

Mohrensalat

Essen dazu Mischgemdise, dazu Gemiise, SoRe dazu Gemiise dazu Broccoli, SoRe mit Kase™© Giberbacken - 237 dazu Bohnen, SoRe
AC .. - w1 A . mit Wiener™” .
© 1 Sofle und Kroketten™ und KI&Re und Réstinchen und Semmelknddel dazu Rosti-Ecken und Spétzle
]
o o .C
; Rihrei Krautroulade™ Schwei hnitzel?3AC
o Tortellini® Chili sin Carne Bunte Quarkkeulchen™“® dazu Kartoffelbrei® rautroulade ¢ welne.sc n ze“
S | Essen it Sah Re® dazu Reis Gemiise-Spatzle-Pfanne dazu Apfelmus® d selbst ht dazu Soie dazu Mischgemuse,
o 2 mit Sahnesole azu Apteimus uhd sefbstgemachter und Kartoffeln SofR3e und Kartoffeln
- Gurkensalat
S
- FischfigurenA’D Silze
pd Gemiise-Eintopf s Enchilada® "Mexiko" 16
Essen A dazu Rahmgemise e . dazu Remoulade™”,
dazu Brot mit Hahnchen, Gemiise .
3 Frucht K© und Piiree® d Kase Gberback Gewilrzgurke
ruchtquar Obst und Kase ™" Uberbacken und Bratkartoffeln
. ) « }  yaac ) Hahnchensteak . .
Putensteak in Parmesan- Schweineroulade Jagerschnitzel ™™™ Schwarzbierbraten \ VLG Krauteintopf mit Putenbraten
. ACG . Hawaii . 237
Essen Ei-Panade™™ dazu Schwarzwurzel dazu TomatensoRe dazu Gemise dazu Erbsen. SoRe Kasselerstlickchen™™ dazu Blumenkohl, SofRe
o| 1 dazu SoRe und Résti und Knédelscheiben® und Spirelli* und KloRe T AC dazu Brot® und Kartoffeln
N und Kroketten™
«~
d
g Nudeln® dazu Eierragout“® Sellerieschnitzel™© Spaghetti” Kiirbiscremsiippchen® Nudel-Schinken- Hihnchenkeule
é Essen Spinat-Sahne-SoRe® mit GemUse dazu SoRe und Piiree® dazu Gemusekottbular dazu Brot* Auflauf™?? dazu Rotkraut, SoRe
< 2 und Reibekise™® dazu Kartoffeln Obst und TomatensoRe Fruchtjoghurt® und Kartoffeln
S
> AD
< } ) Hackfleischrélichen™° Fischstabchen™
< Hahnchenbruststreifen Gritzwurst™ ackrielschrorichen , s
Essen . . Balkan" dazu dazu DillsoRe™ und
dazu Chinagemiise dazu Sauerkraut . Lo G
3 PaprikasoRe (stiickig) StiRkartoffelstampf

knack-frisch GmbH
Muldaer StraBe 27

09638 Lichtenberg/ Erzgebirge

Tel-Kiiche.: 037323/53141
www.knack-frisch.de

j.schoen@knack-frisch.de

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr moglich, fiir Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.
Anderungen vorbehalten!
Kennzeichnung von Inhaltsstoffen:
1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxydationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit SiBungsmittel,
6 = enthalt Phenylalininquelle, 7 = mit Phosphat, 8 = gewachst, 9 = geschwarzt, 10 = geschwefelt
Hauptallergene im Uberblick:
A=Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, |=Sellerie, K=Senf,
L=Sesamsamen, M=Lupine, N=Weichtiere sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
O=Schwefeldioxid und Sulfit bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/|
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